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新 グ
ル
メ
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で

一

し
い
風

今
後
利
用
者
と
し
て
「団
塊
の
世
代
」
が
激
増
し
て
い
く
な
か
、
新
た
な
高
齢
者
像
を
知
り
、
介
護
ニ
ー
ズ
を
理
解
す
る
た
め
、

団
塊
の
世
代
の
実
情
や
志
向
、
団
塊
の
世
代
が
も
た
ら
す
介
護
現
場
へ
の
影
響
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

一副
」刻
一詞

現
在
、
ネ

ッ
ト
で
も
テ
レ
ビ
で
も
雑

誌
で
も
グ

ル
メ
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
第

一
世
代
も
団
塊
世
代
で

す
。
彼
ら
が
３０
代
前
半
で
〃
ス
ニ
ー
カ
ー

ミ
ド
ル
〃
と
呼
ば
れ
た
１
９
８
０
年
代

初
め
に
、
わ
が
国
で
初
め
て
の
グ

ル
メ

ラ

ン
キ

ン
グ
本

で
あ
る
『東
京
味

の
グ

ラ

ン
プ
リ
２
０
０
穴

１
９
８
２
年
）
が

発
刊
さ
れ
、
荻
窪

の
春
木
屋
、
丸
福
と

い
う
ラ
ー
メ

ン
店

に
行
列

が

で
き

て

ラ
ー
メ
ン
ブ
ー
ム
が
起
き
ま
し
た
。
ま

さ
に
現
在

の
グ

ル
メ
や
ラ
ー
メ
ン
ブ
ー

ム
の
原
点
だ

っ
た
と

い
え
ま
す
。

そ
の
団
塊
も
高
齢
者
。
従
来
は
高
齢

者
＝
粗
食
が
当
た
り
前
で
、
食
が
細
く

な
る
、
和
食
志
向
に
な
る
、
と
い
う
こ

と
が
常
識
で
し
た
。
介
護
施
設
で
も
そ

う
い
う
高
齢
者
が
今
ま
で
利
用
者
だ

っ

た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
が
、
団
塊
世
代
が
リ
タ
イ
ア

す
る
頃
か
ら
様
相
が

一
変
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
一‐あ
な
た
は
肉
料
理
を
好
き
で

す
か
」
と
い
う
質
問
に
団
塊
世
代
を
含

む
６０
代

の
８２

・
３
％
が

「好
き
」
だ
と

答
え
て
い
ま
す
（
図
襲
）
。
食
が
細
く

な
る
と
い
う
の
と
は
１
８
０
度
異
な
る

と
言

っ
て
も
い
い
結
果
で
す
。
こ
れ
を

「肉
食

エ
ル
ダ
ー
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
「あ
な
た
は
食

べ
る
こ
と
に
楽

し
み
を
感
じ
て
い
ま
す
か
」
と
い
う
質

間
に
は
、
６０
代
の
９．

．
３
％
が

「楽
し

み
を
感
じ
る
」
と
答
え
ま
し
た
。
ま
さ

に
グ
ル
メ
第

一
世
代
で
す
。

グ
ル
メ
な
介
護
施
設

介
護
施
設
で
も
食
べ
や
す
さ
を
最
優

先
し
た
ミ
キ
サ
ー
食
が
批
判
さ
れ
、
料

理
と
し
て
の
お
い
し
さ
も
求
め
ら
れ
る

な
ど
、
全
国
の
ど
の
介
護
施
設
で
も
食

が
大
き
く
改
善
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
と

り
わ
け
民
間
介
護
施
設
で
は
〃食
事
の

お
い
し
さ
〃
が
そ
の
施
設
の
魅
力
を
左

右
す
る
よ
う
に
な

っ
て
お
り
、
団
塊
の

世
代
に
お
い
て
は
今
ま
で
以
上
に
決
定

的
な
意
味
を
持

つ
と
い
え
ま
す
。

阪

本

節

郎

歌

生
１
０
０
年
時
代

未
来
ビ
者

ン
研
究
所

所
長

さ
か
も
と

・
せ
つ
お
薄
１
９
７
５
年

早
稲
翌
大
学
・商
学
部
卒

．
■
博
報
堂

入
社

．

フ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
企

自
実
務
、
研
究
開
発
に
従
事

の
後
、
企
業
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
開
発
を
推
進
。
２
０
０
０
年
に
エ
ル
ダ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
推
進
室
、

１１
年

に
新
し
い
大
人
文
化
研
究
所
を
設
立
。
さ
ら
に
、
η
年
に
独

立
し
当
研
究
所
を
創

「こ
、
現
在
、
所
長
。
著
書

Ｌ
５０
歳
を
超
え
た
ら
も
う
年
を
と
ら
な
い
４６
の
法
則

一
貧
鵡

談
社

＋
α
新

書
一Ｉ

シ
エ
ア
マ
ー
ケ
テ
イ
ン
グ
は
な
ぜ
う
ま
く
い
か
な
い
の
か
～
新
し

い
大
人
消
詈
一か

日
本

を
一動
か
す

一

（日
登
新
置

出
板
社
、
菫
目
一板
、　
台
湾
板
）
他

と
は

い
え
、
哄
下

の
問
題
も
あ
り
、

グ

ル
メ
と
食

べ
や
す
さ
、
柔
ら
か
さ
は

二
律
背
反

の
面
も
あ
り
ま
す
。
食
は
不

満
も
た
ま
り
や
す
く
、
そ
こ
で
団
塊
世

代

の
ウ

ン
チ
ク
好
き
が
、
ひ
と

つ
の
方

法
論
と
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
食
に
「情

報
を
付
加
」
す
る
こ
と
、
Ｏ
Ｏ
産

の
ナ

ン
ト
カ
、
と
か
、
○
○
地
方
に
伝
わ
る

製
法

で
つ
く
ら
れ
た
ナ

ン
ト
カ
と

い
う

こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、
毎
月
全
国

の

食
を
巡
る
よ
う
に
す
る
と
そ
れ
だ
け
で

新
し
い
食

の
楽
し
み
が
で
き
る
と

い
う

も
の
で
す
。

爾
「
引
引
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一、
，́

二
　
、
二
つ′
／
　
１
・́
´
　
Ｊ́

う
言
葉
も
グ

ル
メ
と
ほ
ぼ
同
様

に
１
‥

７
０
年
代
後
半
か
ら
１
９
８
０
年
代

に

か
け

て
最
初

に
流
行

し
た
と

い
え
ま

す
。
多
く
の
フ
イ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
が

誕
生
し
、

シ

ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
と

い
う
言

葉
も
流
行
り
ま
し
た
。

実
は
、
６０
代
に
対
す
る
調
査

で
、
健

康
診
断

・
適
度
な
運
動

。
本
を
読
む
よ

う
に
す
る
な
ど
で
何
ら
か
の
介
護
予
防

行
動

を

し

て

い
る
と

い
う
割

合

は
、

８３

・
５
％
に
上
り
ま
す
。
実
際
に
は
ジ

ム
や

ョ
ガ
に
行

っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

こ
れ
を
介
護
施
設
に
あ
て
は
め
る
と

ど
う
な
る
か
と

い
え
ば
、
今
ま
で
の
高

齢
者
に
比
べ
て
数
段
リ

ハ
ビ
リ
や

エ
ク

サ
サ
イ
ズ
に
熱
心
な
利
用
者
が
増
え
る

と

い
う
こ
と
で
す
。
実
は
団
塊
世
代
か

ら
高
齢
者

の
健
康
に
対
す
る
考
え
方
自

体
が
大
き
く
変
化
を
し
て
い
ま
す
。
５０

代
を
過
ぎ
れ
ば
、
高
血
圧

。
糖
尿
病

・

腰
痛

。
ガ
ン
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
悩

ま
さ
れ
ま
す
。
従
来

の
高
齢
者
は
仕
方

な

い
と
あ
き
ら
め
て
い
ま
し
た
が
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
や
医
薬
品
が
続
々
と
発
売

さ
れ
、
整
体
院
も
街
中
に
増
え
、
不
治

の
病
だ

っ
た
ガ
ン
も

い
ま
や
治
る
病
気

と
な

っ
て
き
ま
し
た
。
身
体
が
不
調
に

な

っ
て
も
元
に
戻

る
の
で
は
な

い
か
、

治
る
の
で
は
な

い
か
、
と
多
く
の
人
が
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一
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´

、
一

要
介
護
度
１
、
１
て
チ

一
Ｉ
Ｉ
４
１

一戻
れ
る
利
用
者
が
増
え
る
可
能
ｉ

■
ニ

リ
ま
す
。
す
で
に
リ

ハ
ビ
リ
特
化
型
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
、
新
規
利
用
者
を

ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
経
営
を
成
り
立
た

せ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
の
意
味

で
は

介
護
施
設
自
体
が
変
わ

っ
て
い
く
可
能

性
も
秘
め
て
い
ま
す
。

グ
ル
メ
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で

風
景
が
変
わ
る
か

嘉里
戸
一巾
の
一‐
パ

ン
じ

い
一
と

い
う
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
の
試
み
が
あ
り
ま
す
。
高
齢

男
性
が
粉
を

こ
ね
、
汗
を
流
し
て
パ
ン

と
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
に
励
ん
で
い
る
も

の
で
、
グ

ル
メ
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
兼

ね

て

い
る
と

い
え
る
か
も
し
れ
ま

せ

ん
。

こ
れ
か
ら
の
介
護
施
設

の
レ
ク
リ

エ
ー
シ

ョ
ン
と
し
て
も
あ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
す
で
に
そ
う

い
う
取
り
組
み

を
さ
れ
て
い
る
施
設
も
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
グ

ル
メ
と
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
に
よ
り
介
護
施
設

の
風
景
も
こ
れ

か
ら
大
き
く
変
わ
る
可
能
性
が
あ
る
と

い
え
そ
う
で
す
。
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